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1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

13 日

14 月

15 火

6 日

フットサル大会（須賀川サッカー協会）

第1８回　ウォークinすかがわ～桜～

上記事業開催のため、１５：００からの利用になります。
12 土

トレーニングマシン入門教室（１９：３０～２１：００）
※参加希望の方は、４/３（木）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

須賀川市卓球協会選抜強化リーグ大会小中学生５００人　駐車１００台

休館日

フットサル大会（須賀川サッカー協会）

トレーニングマシン入門教室（１０：３０～１２：００）
※参加希望の方は、３/３０（日）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

休館日

トレーニングルームカレンダー 2025

第１８回 ウォークinすかがわ～桜～

４月1２日（土）開催！ 定員４００名（先着）

申込期間 ３/11（火）～４/２（水）
釈迦堂川の桜を鑑賞しながら須賀川市内名所をゆっくり歩いてみませんか？

詳細は開催チラシ、またはアリーナ窓口までお問い合わせください。

第１８回ウォークinすかがわ～桜～

４月1２日（土）開催！定員４００名（先着順）

釈迦堂川の桜を鑑賞しながら須賀川市内をゆっくり歩いてみませんか？

はつらつコース（8㎞）・ゆったりコース（４ｋｍ）があります。

※土日・祝日は各種大会開催で駐車場が混雑します。トレーニング専用駐車場をご利用ください。



16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

28 月

30 水

　◎インストラクターへの相談時間◎

①４月　６日(日） １０：００～１０：３０(西山先生)

②４月１０日(木) １９：００～１９：３０(郡司先生)

③４月２２日(火) １９：００～１９：３０(郡司先生)

④４月２７日(日) １０：００～１０：３０(西山先生)

27 日

第５０回牡丹杯剣道大会　準備　小中高１８００人　駐車３６０台

ファイヤーボンズファン感謝祭　一般７００人　駐車３６０台

トレーニングマシン入門教室（１０：３０～１２：００）
※参加希望の方は、４/２０（日）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

昭和の日

29 火
第５０回牡丹杯剣道大会　小中高１８００人　駐車３６０台

休館日

休館日

須賀川アカデミックマーチングバンド

トレーニングマシン入門教室（１９：３０～２１：００）
※参加希望の方は、４/１５（火）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

フレンドリーカップ一般１２０人　駐車１２０台

トレーニングルームカレンダー ２０２５

※トレーニングに関する質問・お悩みなど

先生に相談することができます！

※土日・祝日は各種大会開催で駐車場が混雑します。トレーニング専用駐車場をご利用ください。


