
事業名

事業目的

事業内容 (１)第14回ウォークinすかがわ ～桜～

【内容】須賀川アリーナを主会場に市内の桜や円谷幸吉縁の場所を巡るコースで
ウォーキングイベントを実施する

【内容】週1回(全4回)、有酸素運動(エアロビクス)等を実施し、減量及び運動習慣の
形成を図る

【内容】60才以上を対象に、毎週様々なニュースポーツの実施と移動研修を通し
て、受講者間の交流とスポーツサークルの育成を図る(全17回)

【内容】初心者向けに2～3時間程度の軽登山・ハイキングを実施する

変

【内容】登山の基礎を座学で学び、登山を実施する(座学3回、登山1回)

【内容】各地区でｽﾎﾟｰﾂ教室を実施し、地域ｽﾎﾟｰﾂ活性化・地域住民のｽﾎﾟｰﾂへの
関心向上を図る（中央、稲田、西袋、仁井田、東、大東、小塩江、長沼、岩瀬）

【内容】市内シニア団体同士の交流試合を実施し、親睦を図る

新

【内容】実技と理論を通して、スポーツリーダーの育成を図る.(全12回)

【内容】週1回(全8回)、50歳以上を対象にレクリェーション運動を実施し、運動習慣
の形成を図る

【内容】中学生以上を対象にランニングクラブを運営する。月1回の練習会の他、大
会参加等も実施し、自立した組織の育成を図る(全12回～)

変

【内容】月2回以上、運動体験できる場を提供し、運動の習慣化を図る(全24回～)

【内容】①通常運営業務　②トレーニングマシン入門教室　③トレーニング指導

【内容】協会事業、市内のスポーツサークルを紹介

【内容】新規サークルへの講師派遣

新

新

【内容】スポーツ事業などのニーズを捉えるため、アンケート調査を実施する

事業費 小計 6,500 千円

(15)スポーツ記録等掲示事業

【内容】須賀川アリーナ館内に世界記録やスポーツ用具に係る掲示を行い、体感できる空間づくりを行う

事業計画書
　　　　　令和３年度 公益財団法人須賀川市スポーツ振興協会

(11)アリーナ６０分プログラム

【講師等(予定)】　大河原里美 等

(14)指導者派遣事業

(12)トレーニングルーム運営事業

【講師等(予定)】　協会職員、郡司泰子 等

(６)地区スポーツレクリエーション教室

(７)シニアスポーツ交流親善会

(16)スポーツに係るアンケート調査

【協力等(予定)】
大河原里美・市スポーツ推進委員 等

【講師等(予定)】　大河原里美 等

【講師等(予定)】
協会職員、岩瀬郡市陸上競技協会

(２)ボディメイククラス

(10)アリーナランニングクラブ

(３)須賀川スポーツカレッジ

(４)春山登山(初級)

【講師等(予定)】
市スポーツ推進委員・市体育協会員 等

(５)登山学と夏山登山(中級)

(８)アリーナスポーツマイスター

【講師等(予定)】　市スポーツ推進委員

(13)スポーツ事業・サークル紹介事業

Ⅰ　公益目的事業

【講師等(予定)】　福島県もりの案内人 等

【講師等(予定)】　福島県もりの案内人 等

【協力等(予定)】　協会職員、市体育協会員 等

【講師等(予定)】　市スポーツ推進委員 等

(９)ヘルスアップクラス

【講師等(予定)】　小野すま子

１　スポーツ振興事業

　地域住民が体育やスポーツ・レクリエーションを通して、潤いのある生活を送るために、その機会を設定す
るとともに、人との交流を深め、心身の健康と体力の保持増進を図る。



事業名

事業目的

(１)須賀川アリーナ

(２)須賀川市中央体育館

(３)並木町運動場

(４)牡丹台野球場

(５)　〃　庭球場

(６)　〃　水泳場

(７)　〃　体育館

(８)須賀川市武道館

(９)須賀川市民スポーツ会館

(11)稲田地域体育館

(12)西袋　　〃

(13)仁井田　〃

(14)浜田　　〃

(15)大東　　〃

(16)小塩江　〃

(17)宇津峰総合スポーツ広場

(18)泉田総合スポーツ広場

事業費 小計 99,963 千円

事業名

事業目的

事業内容

事業費 小計 159 千円

106,622 千円事業費合計

２  体育・スポーツ施設管理運営事業

　体育・スポーツ活動の場として、安全性や利便性の向上を図るとともに、効率的な管理運営を行う。

１　収益目的等事業

体育・スポーツ施設の管理運営のうち興行に類するものへの施設の貸与を行う。

興行を目的とする利用者へ施設を貸与し自主財源を確保するとともに、当該施設の有効利用を図る。

(10)　　〃　　スポーツ広場、クラブハウス

(24)前田川扇町公園グラウンド　※　　　　〃

(25)影沼公園グラウンド　　　　※　　　　〃

Ⅱ　収益事業等

事業内容

(20)泉田地区運動場　　　　　　※　　〃

(22)旭ヶ丘公園グラウンド　　　※指定管理外(受付業務のみ)

(23)横山公園グラウンド　　　　※　　　　〃

(21)保土原・古戸地区運動場　　※　　〃

(19)梅田運動場　　　　　　　　※指定管理外


